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Umsetzung SHFV-Futsal Juniorinnen/Junioren Senioren (Frauen/Herren) Fußball für Ältere
(ab Ü 30-Fr., Ü 35-Hr.)

Allgemeine Anmerkungen

Anzahl der Spieler (FIFA-Regel 3) C-Junioren und älter 5 inkl. Torwart       
D Junioren und jünger bis zu 6 inkl. 
Torwart, je nach Spielfeldgröße

gleichzeitig auf dem Spielfeld 5 inkl. Torwart gleichzeitig auf dem Spielfeld 5 inkl. 
Torwart

Pro Mannschaft max. 12 Spieler

Ausrüstung der Spieler (Regel 4) siehe allgemeine Anmerkungen siehe allgemeine Anmerkungen siehe allgemeine Anmerkungen Grundausrüstung aus Trikot, Hose, Stutzen, Schienbeinschützer 
und Fußbekleidung mit hellen Sohlen

Ball im Seitenaus oder an der 
Hallendecke (Regel 15)

Einschießen von der Seitenlinie, siehe 
allgemeine Anmerkungen

Einschießen von der Seitenlinie, siehe allgemeine 
Anmerkungen

Einschießen von der Seitenlinie, siehe 
allgemeine Anmerkungen

Überquert der Ball in der Luft oder am Boden in vollem Umfang die 
Seitenlinie oder berührt er die Hallendecke, wird gegen das Team 
des Spielers, der den Ball zuletzt berührt hat, ein Einkick 
zugesprochen.

Fair-Play                        
Kumuliertes Foulspiel mit 10 m 
Strafstoß (Regel 13)

D-Junioren und älter gem. Senioren                                                        
E-Junioren und jünger --> Kumulierte 
Foulspiele finden keine Anwendung

Bei Nettospielen mit 2x 20 min. gibt es ab der in den 
FIFA-Bestimmungen festgelegten Anzahl von 6 
Foulspielen (nur Fouls mit direktem Freistoß -  6m 
Strafstoß zählt mit) einen 10m Strafstoß, bei 
Turnierformen gelten die in den allg. Anmerkungen 
aufgelisteten Regelungen

siehe Senioren Regelungen zum 10m Straßstoß:                  
Spielzeit unter 10 Minuten ab 3. kumulierten Foulspiel
Spielzeit 10 bis 14 Minuten ab 4. kumulierten Foulspiel                                                             
Spielzeit 15 bis 17 Minuten ab 5. kumulierten Foulspiel                                                              
Spielzeit ab 18 Minuten ab 6. kumulierten Foulspiel

Freistöße (Regel 12) siehe allgemeine Anmerkungen siehe allgemeine Anmerkungen siehe allgemeine Anmerkungen Analog der Feldregel wird zwischen direkten und indirekten 
Freistößen unterschieden

Persönliche Strafen                          
(Regel 12, keine Zeitstrafen)

gelbe und rote Karten, sowie 
Zeitstrafen (2 min.) möglich

gelbe, gelb/rote* bzw. rote Karten, sowie Zeitstrafen** 
möglich
[*nur bei Original-Spielzeit, **nur bei Turnierspielen]

gelbe, gelb/rote* bzw. rote Karten, 
sowie Zeitstrafen** möglich
[*nur bei Original-Spielzeit, **nur bei 
Turnierspielen]

Siehe Regelung zum Auffüllen der dezimierten Mannschaft gemäß 
Richtlinien Fußballspiele in der Halle, allg. Teil Punkt 13.

Rote Karte siehe allgemeine Anmerkungen siehe allgemeine Anmerkungen siehe allgemeine Anmerkungen Bei Feldverweisen mit der Roten Karte scheidet der Spieler aus 
dem Turnier aus und ist, wenn der Spieler eine gültige 
Spielerlaubnis besitzt, der zuständigen spielleitenden Stelle zu 
melden.

Anzahl Schiedsrichter (Regel 22) C-Junioren und älter 2 Schiedsrichter                    
D-Junioren und jünger 1 SR, in der D-
Jugend können ggf. auch 2 SR 
eingesetzt werden

2 Schiedsrichter Ü 40-Herren 2 Schiedsrichter,
ab Ü 50-Herren und Ü 30-Frauen kann 
1 Schiedsrichter eingesetzt werden

Zählen auch die kumulierten Foulspiele in Abstimmung mit der 
Turnierleitung

Spielball (Regel 15) C-Junioren und älter Futsalball (Gr. 4)             
D-Junioren und jünger Futsalball-Light 
(ca. 350 g, Gr. 4)

Futsalball (Gr. 4) Futsalball (Gr. 4)

Spielfeld (Regel 1) Handballspielfeld Handballspielfeld Handballspielfeld Mit Seitenaus und Auswechselzonen auf der Seitenlinie; nur in 
Ausnahmefällen (bauliche Gegebenheiten Sporthalle) mit 
(Teil)Bande und Auswechselzonen auf Torlinie

Spielzeit (Regel 7) variabel, Altersklassen beachten variabel variabel in Anlehnung an Punkt 11 SHFV-Richtlinien für  Fußballspiele in 
der Halle

Strafraum (Regel 1) 6 m Kreis 6 m Kreis 6 m Kreis

Strafstoßmarken (Regel 1) 6 m vom Tor entfernt                           
10 m vom Tor entfernt für kumuliertes 
Foulspiel

6 m vom Tor entfernt                         10 m vom Tor 
entfernt  für kumuliertes Foulspiel

6 m vom Tor entfernt                         
10 m vom Tor entfernt  für kumuliertes 
Foulspiel

Tackling (Regel 12) erlaubt (wenn nur Ball gespielt wird) erlaubt (wenn nur Ball gespielt wird) verboten (hineingrätschen, 
Gleittackling)

Beim Torwart im Strafraum zur Abwehr Tackling immer erlaubt

Timeout (Regel 7) kann vorgesehen werden, ab 
Landesebene Pflicht

siehe Juniorinnen/Junioren siehe Juniorinnen/Junioren pro Mannschaft max. 1 Minute pro Spiel bzw. Halbzeit

Tore (Regel 1) 3 x 2 m Tore 3 x 2 m Tore generell 3 x 2m Tore, 
ab Ü 50-Herren / Ü 40-Frauen 
Verwendung von 5 x 2 m-Toren 
möglich

Torwart-Spiel (Regel 12) D-Junioren und älter gem. allgemeine 
Anmerkungen                                                             
Bei den E-Junioren und jünger 
entfallen die Punkte a), b) und c) der 
allg. Anmerkungen

siehe allg. Anmerkungen ab Ü 50-Herren und Ü 40-Frauen 
entfällt der Punkt a) der allg. 
Anmerkungen 

Torwart nimmt am Spiel teil und darf den Torraum verlassen.                                                                    
Torwart verursacht einen indirekten Freistoß, wenn er                                                                          
a) den Ball in  seiner Spielfeldhälfte ein zweites Mal berührt 
(Torabwurf zählt als erste Berührung), nachdem dieser ihm von 
einem Mannschaftskollegen absichtlich zugespielt wurde, ohne 
dass der Ball dazwischen von einem Gegner berührt oder gespielt 
wurde.                                    
b) den Ball mit seinen Händen berührt oder kontrolliert, nachdem 
er ihn direkt nach einem Einkick oder einem absichtlichen Zuspiel 
von einem Mitspieler erhalten hat                                                        
c) den Ball länger als vier Sekunden  in seiner Spielfeldhälfte mit 
der Hand oder dem Fuß berührt oder kontrolliert                                                  

Turnierleitung mindestens 2 Personen mindestens 2 Personen mindestens 2 Personen vom Veranstalter benannt

Vier Sekunden Regel 
(Regeln 13, 15, 16, 17)

Gilt ab D-Junioren und älter,                 
siehe allg. Anmerkungen

siehe allg. Anmerkungen siehe allg. Anmerkungen Spielfortsetzungen (Freistoß/Einkick/Eckstoß/ Torabwurf) müssen 
innerhalb von 4 Sekunden erfolgen. Zeitzählung ab dem Punkt der 
Spielbarkeit des Balles; SR zeigen Sekunden gut sichtbar an


